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Medieninformation vom 30. März 2020 

 

 

 

 

Entlastung für die Psyche in Zeiten von Corona  

 

Neues psychosoziales Krisentelefon ab 1. April  

 

Ab Mittwoch, 1. April, bieten die Gemeindepsychiatrischen Ver-

bünde der Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald und Em-

mendingen sowie der Stadt Freiburg ein psychosoziales Krisente-

lefon an. Unter 0761 2187-2991 oder -2992 stehen montags bis 

freitags von 9 bis 17 Uhr kompetente Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter der gemeindepsychiatrischen Verbünde bereit, ein offenes 

Ohr zu bieten zuzuhören, vertrauliche Gespräche zu führen und 

weiterzuhelfen.   

 

Dieses Kontaktangebot wurde gemeinsam, auf Initiative und unter 

Federführung des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald, von 

beiden Landkreisen sowie der Stadt in Kooperation mit den Ein-

richtungen und Diensten der Gemeindepsychiatrischen Verbünde 

auf die Beine gestellt. 

 

Ziel ist es, Menschen, für die die derzeit einschneidenden Maß-

nahmen wegen des Corona-Virus eine große psychische Belas-

tung darstellen, eine Anlaufstelle zu bieten. Aus dem Gefühl der 

Isolation heraus können psychische Beeinträchtigungen bis hin zu 
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Krisen entstehen. Niemand soll damit allein bleiben.  


